
時間 内　　容 時間数

3時間（180分）

・認知症の人を取り巻く現状

・認知症の人を理解するために必要な基礎的知識

・具体的なケアを提供する時の判断基準となる考え方

・認知症ケアの基礎的技術に関する知識

180分 自学習

＊オンライン研修（ZOOM研修）受講には、オンデマンド研修（ｅラーニング）受講が必須となります。必ず期間内にオンデマンド研修（ｅラーニング）を受講してください。

9時00分～9時20分

9時30分～12時30分

・認知症の人との基本的なコミュニケーションの方法

・不適切なケアの理解と回避方法

・病態・症状等を理解したケアの選択

・行動・心理症状（BPSD）を理解したケアの選択と工夫

・自事業所の状況や自身のこれまでのケアの振り返り

180分 演習

受付（必ずこの時間にZOOMにお入りください）

認知症ケアの実践上
の留意点

認知症ケアの実践を行うために必要な方法について、

事例演習を通じて、背景や具体的な根拠を把握の上、

ケアやコミュニケーションの内容を検討する。自事業所

の現状や自身のこれまでのケアを振り返り、認知症の

人への対応方法を身につける。

※オンライン研修受講後に別紙課題の提出が必要になります。課題提出をされない場合は、研修修了と認められません。

2026年7月9日10時～7月24日17時　　オンデマンド研修（ｅラーニング）　

教科名 目　　的

認知症の人と理解と

対応の基本

認知症の人を取り巻く現状、症状に関する基礎的な

知識を学び、認知症ケアの基礎的な技術に関する

知識とそれらを踏まえた実際の対応方法を身につ

ける。

2026年8月12日　オンライン研修（ZOOM）　

2026年度　第1回　認知症介護基礎研修カリキュラム

講師
服部　智美
白澤　政和

講義・演習
時間合計

６時間　(３６０ 分)


