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介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

実務者
じつむしゃ
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ようせい

研修
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（通信
つうしん

課程
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2024年
ねん

 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

実務者
じつむしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（通信
つうしん

課程
か て い

）募集要項
ぼ し ゅ う よ う こ う

 
 

募集
ぼしゅう

学科
が っ か

   修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

 6ヶ月
か げ つ

 

学
がっ

 科
か

 名
めい

 コース 定員数
ていいんすう

 取得
しゅとく

資格
し か く

 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

実務者
じつむしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

学科
が っ か

 

（通
つう

 信
しん

 課
か

 程
てい

） 

A コース 

5月
がつ

1日
にち

（水
すい

）開講
かいこう

 

10時
じ

より 

オリエンテーション 

４０名
めい

 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

受験
じゅけん

資格
し か く

 

サービス
さ ー び す

提供
ていきょう

責任者
せきにんしゃ

任用
にんよう

資格
し か く

 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

実務者
じつむしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

学科
が っ か

 

（通
つう

 信
しん

 課
か

 程
てい

） 

B コース 

7月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）開講
かいこう

  

10時
じ

より 

オリエンテーション 

４０名
めい

 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

受験
じゅけん

資格
し か く

 

サービス
さ ー び す

提供
ていきょう

責任者
せきにんしゃ

任用
にんよう

資格
し か く

 

 

応募
お う ぼ

書類
しょるい

 

受講
じゅこう

申込書
もうしこみしょ

 本校
ほんこう

所定
しょてい

の用紙
よ う し

 

資格
し か く

修 了
しゅうりょう

証書
しょうしょ

 各研修
かくけんしゅう

修 了
しゅうりょう

証書
しょうしょ

の写
うつ

し 

本
ほん

 人
にん

 確
かく

 認
にん

 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

等
など

本人
ほんにん

と確認
かくにん

できる書類
しょるい

の写
うつ

し 

＊ 受講
じゅこう

申込書
もうしこみしょ

等
とう

の応募
お う ぼ

書類
しょるい

は、学校
がっこう

の受付
うけつけ

窓口
まどぐち

か郵送
ゆうそう

（簡易
か ん い

書留
かきとめ

）にて提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 

 

応募
お う ぼ

書類
しょるい

送付先
そうふさき

 

  〒512-1111 三重県
み え け ん

四日市市
よ っ か い ち し

山田町
やまだちょう

5491番地
ば ん ち

 

         四日市
よっかいち

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

 実務者
じつむしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

担当
たんとう

 宛
あて

 

  

受講
じゅこう

決定
けってい

 

＊ 受講者
じゅこうしゃ

には受講
じゅこう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

を送付
そ う ふ

致
いた

します。通
つう

知
ち

受
じゅ

領
りょう

後
ご

、支
し

払
はら

い期
き

日
じつ

までに受講料
じゅこうりょう

をお支払
し は ら

いくださ

い。尚
なお

、指
し

定
てい

期
き

日
じつ

までにお支
し

払
はら

いがなかった場合
ば あ い

は受講
じゅこう

する意思
い し

がないとみなし、受講
じゅこう

資格
し か く

が失
うしな

われま

すのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。また定員
ていいん

に達
たっ

し次
し

第
だい

、受
じゅ

講
こう

申
もうし

込
こみ

を締
し

め切
き

ります。 

   

 



 受講料
じゅこうりょう

 

① コース別
べつ

受
じゅ

講
こう

料
りょう

  支
し

払
はら

い期
き

日
じつ

：A コース 2024 年 4 月 20 日（土） B コース 6 月 20 日（木）   

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 受講
じゅこう

時間
じ か ん

 受講料
じゅこうりょう

 

一般
いっぱん

（無資格者
む し か く し ゃ

） ４６２時間
じ か ん

 １２５,0００円 

介護
か い ご

職員
しょくいん

基礎
き そ

研修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 ６２時間
じ か ん

 27,000 円 

介護
か い ご

職員
しょくいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 ３３２時間
じ か ん

 １０５,０００円 

訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

（１級
きゅう

）修 了 者
しゅうりょうしゃ

 １０７時間
じ か ん

 ５０‚０００円 

訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

（２級
きゅう

）修 了 者
しゅうりょうしゃ

 ３３２時間
じ か ん

 １０５,０００円 

訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

（３級
きゅう

）修 了 者
しゅうりょうしゃ

 ４３２時間
じ か ん

 １２０,０００円 

認知症
にんちしょう

実践者
じっせんしゃ

研修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 ４３２時間
じ か ん

 １２０,０００円 

喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
とう

研修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 ４００時間
じ か ん

 １１５,０００円 

 ※コース受講料
じゅこうりょう

にはテキスト代
だい

・模擬
も ぎ

試験料
しけんりょう

等
とう

を含
ふく

みます。 

＊なお、科目
か も く

履修
りしゅう

に関
かん

しては、定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

に限
かぎ

り、受
じゅ

講
こう

を受
う

け付
つ

けます。 

別
べっ

途
と

、科
か

目
もく

履
り

修
しゅう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

にご記
き

入
にゅう

ください。 

  



科目
か も く

履修
りしゅう

について 

科目
か も く

履修
りしゅう

に関
かん

しては、定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

に限
かぎ

り、受
じゅ

講
こう

を受
う

け付
つ

けます。 

科目
か も く

履修
りしゅう

の科目
か も く

別
べつ

受講料
じゅこうりょう

 

科
か

    目
もく

 履修
りしゅう

時間
じ か ん

 受講
じゅこう

費用
ひ よ う

 

人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じ り つ

 ５時間
じ か ん

 ２‚０００ 

社会
しゃかい

の理解
り か い

Ⅰ ５時間
じ か ん

 ２‚０００ 

社会
しゃかい

の理解
り か い

Ⅱ ３０時間
じ か ん

 １２‚０００ 

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

Ⅰ １０時間
じ か ん

 ４‚０００ 

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

Ⅱ ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

 ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

Ⅰ ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

Ⅱ ３０時間 １２‚０００ 

介護
か い ご

過程
か て い

Ⅰ ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

介護
か い ご

過程
か て い

Ⅱ ２５時間
じ か ん

 １０‚０００ 

介護
か い ご

過程
か て い

Ⅲ ４５時間
じ か ん

 １８‚０００ 

発達
はったつ

と老化
ろ う か

の理解
り か い

Ⅰ １０時間
じ か ん

 ４‚０００ 

発達
はったつ

と老化
ろ う か

の理解
り か い

Ⅱ ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

認知症
にんちしょう

の理解
り か い

Ⅰ １０時間
じ か ん

 ４‚０００ 

認知症
にんちしょう

の理解
り か い

Ⅱ ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

障害
しょうがい

の理解
り か い

Ⅰ １０時間
じ か ん

 ４‚０００ 

障害
しょうがい

の理解
り か い

Ⅱ ２０時間
じ か ん

 ８‚０００ 

こころとからだのしくみⅠ 
２０時間

じ か ん

 ８‚０００ 

こころとからだのしくみⅡ 
６０時間

じ か ん

 ２４‚０００ 

医療的
いりょうてき

ケア ６２時間
じ か ん

 ４８‚０００ 

   ＊テキスト代
だい

は、別途
べ っ と

徴 収
ちょうしゅう

します。 



納入
のうにゅう

手続
て つ づ

きについて 

⚫ 受講料
じゅこうりょう

の納入
のうにゅう

手続
て つ づ

きは、所定
しょてい

の銀行
ぎんこう

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

にて納入
のうにゅう

期限
き げ ん

（A コース 4月
がつ

20日
にち

・B コース 6月
がつ

20

日
にち

）までに下記
か き

銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

に振込
ふ り こ

みをして頂
いただ

くか、直接
ちょくせつ

学校
がっこう

の受付
うけつけ

窓口
まどぐち

まで受講
じゅこう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

とともに

御持参
ご じ さ ん

して下
くだ

さい。 

⚫ 支
し

払
はら

い期日内
きじつない

に納入
のうにゅう

手続き
て つ づ き

ができない場合
ば あ い

は、受講
じゅこう

の意思
い し

がないものとみなして、受講
じゅこう

資格
し か く

が失
うしな

われ

る場合
ば あ い

があります。ただし、やむを得
え

ない事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、本校
ほんこう

までご相
そう

談
だん

ください。 

 

銀行
ぎんこう

振込
ふりこみ

・口座名
こうざめい

  百五
ひゃくご

銀行
ぎんこう

四日市西
よっかいちにし

支店
し て ん

   

                      普通
ふ つ う

預金
よ き ん

  １２００３１ 

                      社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 青山里会
せいざんりかい

 

                      四日市
よっかいち

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

 

                      理事長
りじちょう

  近藤
こんどう

 辰比
た つ ひ

古
こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



コース別
べつ

履修
りしゅう

の受講
じゅこう

科目
かもく

及
およ

び受講
じゅこう

時間
じかん

 (○ 印
しるし

が履修
りしゅう

科目
かもく

です) 

 

教
きょう

 育
いく

 内
ない

 容
よう

 

時
間
数

じ
か
ん
す
う 

一
いっ

般
ぱん

 

訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

講座
こうざ

 

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 

認 知 症
にんちしょう

実 践 者
じっせんしゃ

研 修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 

喀 痰
かくたん

吸 引
きゅういん

等
とう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 

介護
かいご

職 員
しょくいん

基礎
きそ

研 修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 

介護
かいご

職 員
しょくいん

初 任 者
しょにんしゃ

研 修
けんしゅう

修 了 者
しゅうりょうしゃ

 １級 ２級 ３級 

人間
にんげん

の尊厳
そんげん

と自立
じりつ

 ５ ○    ○ ○   

社会
しゃかい

の理解
りかい

Ⅰ ５ ○    ○ ○   

社会
しゃかい

の理解
りかい

Ⅱ ３０ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

介護
かいご

の基本
きほん

Ⅰ １０ ○   ○ ○ ○   

介護
かいご

の基本
きほん

Ⅱ ２０ ○   ○ ○ ○  ○ 

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

 ２０ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅰ ２０ ○    ○ ○   

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

Ⅱ ３０ ○   ○ ○ ○   

介護
かいご

過程
かてい

Ⅰ ２０ ○   ○ ○ ○   

介護
かいご

過程
かてい

Ⅱ ２５ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

介護
かいご

過程
かてい

Ⅲ ４５ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅰ １０ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

発達
はったつ

と老化
ろうか

の理解
りかい

Ⅱ ２０ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

認知症
にんちしょう

の理解
りかい

Ⅰ １０ ○  ○ ○  ○   

認知症
にんちしょう

の理解
りかい

Ⅱ ２０ ○  ○ ○  ○  ○ 

障 害
しょうがい

の理解
りかい

Ⅰ １０ ○  ○ ○ ○ ○   

障 害
しょうがい

の理解
りかい

Ⅱ ２０ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

こころとからだのしくみⅠ ２０ ○   ○ ○ ○   

こころとからだのしくみⅡ ６０ ○  ○ ○ ○ ○  ○ 

医療的
いりょうてき

ケア ６２ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

授 業
じゅぎょう

時間
じかん

 ４６２ ４６２ １０７ 3３２ ４３２ ４３２ 400 ６２ ３３２ 

 



履修
りしゅう

方法
ほうほう

 

＊介護
かいご

過程
かてい

Ⅲ
３

、医療的
いりょうてき

ケア（演 習
えんしゅう

）の2
２

科目
かもく

を除
のぞ

き、 

1. 自宅
じたく

学 習
がくしゅう

にて提 出
ていしゅつ

課題
かだい

を学 習
がくしゅう

し期限
きげん

までに提 出
ていしゅつ

し、添削
てんさく

指導
しどう

を受
う

けます。 

2. 添削
てんさく

指導
しどう

終了後
しゅうりょうご

、 修 了
しゅうりょう

課題
かだい

を受
う

け取
と

り、学
がく

習
しゅう

し期
き

限
げん

までに提
てい

出
しゅつ

します。 

3. 修 了
しゅうりょう

課題
か だ い

の合格
ごうかく

で修 了
しゅうりょう

します。 

 

＊介護
か い ご

過程
か て い

Ⅲおよび、医療的
いりょうてき

ケア（演習
えんしゅう

）は面接
めんせつ

授業
じゅぎょう

にてスクーリングでの履修
りしゅう

となります。 

介護
か い ご

過程
か て い

Ⅲ：6日間
か か ん

    医療的
いりょうてき

ケア（演習
えんしゅう

）：2日間
か か ん

 

 ※介護
か い ご

過程
か て い

Ⅲは介護
か い ご

過程
か て い

Ⅰ・Ⅱ、 

医療的
いりょうてき

ケア（演習
えんしゅう

）はこころとからだのしくみⅠ・Ⅱと医療的
いりょうてき

ケアの修了後
しゅうりょうご

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ス ク ー リ ン グ A コース 日
にっ

程
てい

(R6年度
ね ん ど

) 

教育
きょういく

内容
ないよう

 時間数
じかんすう

 ６月 ７月 ８月 ９月 

介護
かいご

過程
かてい

Ⅲ 45 6月 26日（水） 
7月 12日（金） 

7月 26日（金） 

8月 9日（金） 

8月 29日（木） 
9月 24日（火） 

医療的
いりょうてき

ケア 12     
8月 16日（金） 

8月 22日（木）  

8月 17日（土） 

8月 23日（金） 

 

ス ク ー リ ン グ B コース 日
にっ

程
てい

（R6年度
ね ん ど

) 

教育
きょういく

内容
ないよう

 時間数
じかんすう

 ８月 ９月 10月 11月 

介護
かいご

過程
かてい

Ⅲ 45 8月 28日（水） 
9月 13日（金） 

9月 26日（木） 

10月 11日（金） 

10月 25日（金） 
11月 27日（水） 

医療的
いりょうてき

ケア 12     
10月 29日（火） 

11月 6日（水）  

10月 30日（水） 

11月 7日（木）  

 

＊スクーリングまでに介護
かいご

過程
かてい

Ⅰ、Ⅱ、医療的
いりょうてき

ケアの課題
かだい

を提出
ていしゅつ

し、修了
しゅうりょう

する必要
ひつよう

があります。 

※スクーリングは、原則
げんそく

として欠席
けっせき

できません。ただし、やむ得
え

ない理由
りゆう

による場合
ばあい

は、有料
ゆうりょう

で補講
ほこう

を受
う

けなければ修了
しゅうりょう

できません。A コースの方
かた

は A コースのスクーリング・B コースの方
かた

は B コースのスクーリングの受講
じゅこう

になります。 

※スクーリングは、介護
かいご

過程
かてい

Ⅲが 6日間
かかん

、医療的
いりょうてき

ケア演習
えんしゅう

が 2日間
かかん

です。 

 スクーリングの時間  

 ９：１０～１６：３０ 

  ※医療的
いりょうてき

ケアに関
かん

しては、技術
ぎじゅつ

の習得
しゅうとく

状況
じょうきょう

によって１６：３０をまわる場合
ばあい

があ

ります。 
 

準備
じゅんび

物
ぶつ

 ・テキスト 

  ・筆記具
ひっきぐ

 

  ・昼食
ちゅうしょく

 

  ・医療的
いりょうてき

ケアは上靴
うわぐつ

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 
 （なお介護

かいご

過程
かてい

Ⅲに関
かん

しても５日
か

目
め

は上靴
うわぐつ

・動
うご

きやすい服装
ふくそう

） 
 



 


