
令和 4年度 四日市市介護・看護人材確保・定着支援事業 

「介護スキルアップ研修」のご案内 

 

Ⅰ．本研修の目的 

 実務経験、勤務経験が概ね 5年未満の介護職員を初級研修対象（①）として、実務経験、勤務経験が

概ね 10年以上の介護職員を中堅研修対象（②）として、スキルアップのための研修を実施し、離職防止

と職務定着率向上を図ることが目的です。 

本研修では、①初級として『認知症の人の理解と対応の基本』②中堅として『尊厳を守るケアの実践

に向けて』と介護職員に必要な知識・技術を学べる内容となっています。 

 

Ⅱ．募集人数 

 20名（先着順） 

 

Ⅲ．研修対象者 

1． 市内に通勤または在住の介護職員 

2． ①初級研修対象：実務経験、勤務経験が概ね 5年未満 

②中堅研修対象：実務経験、勤務経験が概ね 10年以上 

 

Ⅳ．研修の内容 

 日時 内容 

初級研修 

『認知症の人の理解

と対応の基本』 

令和 5年 3月 10日（金） 

13時 00分～16時 00分 

講義 

○認知症の人を取り巻く現状 

○認知症の人を理解するために必要な基礎知識 

○認知症の人への対応方法 

中堅研修 

『尊厳を守るケアの

実践に向けて』 

令和 5年 3月 17日（金） 

13時 00分～16時 00分 

演習 

○不適切なケアとは 

○適切な対応方法 

○尊厳を守るケアの実践 

※事例検討をグループワークで実施 

 

Ⅴ．受講料金 

 無料 

 

 



Ⅵ．受講方法 

 オンライン研修 ビデオ会議システム「ZOOM」を用いて配信します。 

 

Ⅶ．受講申込 

1． 申込期間 ：令和 5年 2月 10日（金）～令和 5年 2月 28日（火） 

 

2．申込方法 

 メール：tit-kensyu@seizanrikai.jp 

※メールのタイトルを「介護スキルアップ研修申込」としてください。本文に「初級研修・中堅

研修」のどちらを受講するのか記入後、「事業者名」・「事業所所在地」・「事業所の連絡先」・「受

講希望者名」・「介護業界就労年数」を記入してください。申し込み後 1週間経っても受講可否の

メールが届かない場合には問い合わせ先までお電話ください。 

 

Ⅷ．ビデオ会議システム「ZOOM」の視聴方法 

1．事前の準備等 

当日使用するパソコン等に ZOOMのアプリケーションをダウンロードしておいてください。 

 

2．当日の受講方法 

前日までに、四日市福祉専門学校よりメールで当日の招待リンク（URL、ミーティング ID、パ

スコード）を配信します。開始 10分前を目途にミーティングルームに参加ください。 

① 指定の URLにアクセスする 

② ZOOMの名前の欄に「事業所名・氏名」を記入ください。 

 

Ⅸ．問い合わせ先 

 社会福祉法人 青山里会 四日市福祉専門学校（担当：伴野 千登勢） 

  電 話：059－328-2906 

  メール：tit-kensyu@seizanrikai.jp 

    

＊本研修は四日市市の委託を受け実施します。 
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